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CAPCIR. Parcours bucolique entre deux villages authentiques, Réal et Puyvalador.

Le tour du lac de _u=<<m_ma_c_.

Pupitre ludique pour tester ses connaissances, devant un panorama de réve!

a grande dépression
du Capcir offre une
uccession de
champs céréaliers et
e paturages, ponctués de
réts de pins & crochets et
e pins sylvestres.
‘ans une ambiance résolu-
tent champétre, cette petite
alade autour du lac de Puy-
ilador s'agrémente de deux
arcours thématiques, I'un
r l'ornithologie et 'autre
Ir les zones humides du
issin-versant de ’Aude.
tués en rive droite du lac
'sur la commune de Réal,
1 ceeur d'une Zone Natu-
dle d'Intérét Ecologique
aunistique et Floristique
NIEFF), ces sentiers (qui
: font qu'un en réalité) sont
lonnés de panneaux sur la

découverte des oiseaux et la
protection des especes. Lu-
diques et didactiques sans
étre ennuyeux (en francais
et catalan), ils intéresseront
petits et grands. A noter
qu’ils sont accessibles aux
non-voyants grace aux ins-
criptions en Braille.

Perché sur pilotis & quelques
pas du rivage, le grand poste
d'observation a oiseaux per-
met de se sensibiliser & la dé-
couverte de la centaine d’es-
peces d'oiseaux qui peuplent
les montagnes du Capcir, de
maniére sédentaire ou mi-
gratoire.

De 'entrée du village de
Réal, se diriger vers la riviere
Aude. Ne pas franchir le pont
mais suivre le chemin hori-
zontal de la rive droite. At-
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teindre I'observatoire & oi-
seaux (1).

A l'intérieur, des informa-
tions ornithologiques et des
appeaux a2 manivelle permet-
tent de s'instruire et contern-
pler, en fonction de la saison,

dumoment de la journée, et
avec patience, les espéces

présentes dans les arbres

comime surles rivages du lac.

Revenir sur la piste et conti-

nuer par une petite montée.

Profiter des beaux panora-

mas sur les crétes des mas-
sifs du Madres et des Cam-

porells.

Descendre jusqu’a un croi-

sement de sentiers (2).

¥ Ne pas oublier
les jumelles !

,Aller & gauche le long du lac

et atteindre une belle pinede,
idéale pour une pause pique-
nique. Dépasser la stéle com-
mémorative du batisseur de
la Société Méridionale de
Transport de Force, Joachim
Estrade, et franchir le bar-
rage-poids (3). Construit en-
tre 1925 et 1936 dans un
étranglement schisteux de la
riviere Aude, il assure une re-
tenue de 10 millions de m® et
la production d’électricité
avec les usines EDF d’Es-
couloubre puis de toute la
vallée de I’Aude (Usson et
Nentilla).

Grimper les escaliers jusqu’a
la plateforme supérieure ot

sont installés des panneaux

didactiques sur la production

d'énergie hydraulique. Avan-

cer & plat sur 50 m en direc-

Durée
E:_z_m__m
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" Distance

) Le barrage de Puyvalador vu depuis la rive gauche sous le village.

tion du sud. Par un petit sen-
tier & droite, grimper vers le
ceeur historique de Puyvala-
dor (4). Découvrir les ruel-
les agrémentées de nom-
breuses fontaines ainsi que
les jolies épigraphes sur les
linteaux des fenétres et des
portes.

Au niveau de I'église Saint-
Jean-Baptiste, sortir du vil-
lage par la route de droite et
atteindre le carrefour avec la
D 118 (5). Aller en face en
suivant la direction de Rieu-
tort, durant 200 m.
Bifurquer & gauche sur le
sentier herbeux (6) et des-
cendre tout droit jusqu’au joli
pont de pierres de la Polideta
qui enjambe le ruisseau de
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W Jaune.

MATERIEL

B Bonnes chaussures,
TERRAIN

routes.

B PRATIQUE

nees.com.
BONNES ADRESSES

Tél.: 046804 36 47.
M Les folles bergéres.

Bellus.
Traverser la route de Fontra-

biouse - Esposolla (7) et

prendre en face & droite du
hangar agricole. Franchir le
superbe pont de Les Mouli-
nes (restauré) et dont le nom
est issu de I'ancien moulin &
eau, avec des ruines encore
visibles en amont sur la rive
gauche, a 40 m de distance.’
Remonter de 45 m et partir
a gauche, a 'horizontal (8).

Retraverserla D 118 (9) et

filer sur la rive gauche du lac,
entre prairies et petits bos-
quets pour revenir aisément
aRéal

Texte et photos:
Christophe Levillain

Balade autour du lac
l.

B De Perpignan, aller 3 Mont-Louis par la N 116. Sui-
vre la D 118 jusqu’a Formiguéres. Suivre la direction
de Puyvalador et bifurquer a droite en direction de
Réal. Franchir le pont sur la riviére Aude et stationner
sur le parking a I'entrée du village.

B Font-Romeu, Capcir Top 25 n°2249 ET (IGN, 1/25 000)

eau, jumelles.

B Sentiers de terre, parcours herbeux, vo:..oam de

M Office de Tourisme de Formiguéres.

04 68 04 47 35. www.formigueres.fr.

B Mairie de Réal. www.mairiereal.fr.

B Maison du Capcir - Haut-Conflent, au col de la
Quillane. Tél. : 04 68 04 49 86. www.capcir-pyre-

M Observatoire omithologique de Réal..

Guinguette - VIT classique et électriaue



